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  La carrera

Título: Técnico/a Universitario/a en

Acompañamiento Terapéutico 

Nivel Académico: Pregrado

Duración: 3 años

Cuatrimestres: 6

Modalidad: Presencial 

Validez oficial: Resolución Ministerial 2597/19



Plan de Estudio
4 asignaturas por año. La carrera presenta 12 asignaturas integradas y

consecutivas a lo largo de los 3 años del plan, las cuales se detallan a

continuación

Modalidad semanal



Objetivo
General de la
Carrera

Nuestra institución pretende

Formar Técnicos Universitarios en

Acompañamiento Terapéutico, con compromiso

ético por la salud de las personas, con competencia

técnica para un ejercicio de calidad en su

profesión y profundo sentido humano de su

práctica para mejorar la calidad de vida 

de aquellas que lo requieran, incorporando

una visión de la salud como un constructo

complejoque debe ser abordado de

manera integral e interdisciplinaria.



Alcances del título
El graduado tendrá habilidades y

capacidades que lo habilitan para:

• Elaborar junto al equipo y los usuarios proyectos de

acompañamiento terapéutico, que

tengan en cuenta la singularidad y el contexto social-cultural.

• Apoyar desde el rol de Acompañante Terapéutico a las

personas que lo requieran en el

desarrollo de las actividades de su vida cotidiana, el

fortalecimiento del lazo social y los

vínculos familiares y el potenciamiento de conductas

autónomas.

• Contribuir a la producción de conocimiento científico en el

Acompañamiento Terapéutico y

en el campo de la investigación en salud y salud mental.

• Intervenir a través de diversos modelos de abordaje para

promover los enfoques

ambulatorios en problemáticas psicopatológicas y ante

situaciones de crisis y emergencia

clínica, en el contexto de un trabajo interdisciplinario.



Perfil del
título

• 
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El Técnico Universitario en Acompañamiento 

Terapéutico tendrá habilidades y capacidades para:

• Facilitar la vinculación familiar y social y la rehabilitación de las personas con
padecimiento mental.
. Coordinar y facilitar la mediación de técnicos con otros acompañantes terapéuticos.
. Detectar posibles recaídas de las personas con padecimiento mental, desde el ámbito de la
vida cotidiana de éstas, identificando y anticipando situaciones de riesgo o
descompensación.
• Diseñar estrategias desde el rol de Acompañante Terapéutico que propicien la
construcción
de espacios subjetivos de la persona con padecimiento mental o físico, en su entorno
vincular.
• Trabajar de manera interdisciplinaria en los abordajes y gestión de los equipos de salud.
• Proponer planes de acompañamientos y evaluarlos
• Gestionar las intervenciones técnicas – profesionales adecuadas en los distintos
momentos del acompañamiento en función de las necesidades del usuario y las
orientaciones del equipo interdisciplinario a cargo del tratamiento.
• Recomendar acciones en pos de la defensa de los derechos de las personas y familias
acompañadas.



Horarios
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La Carrera de Tecnicatura
Universitaria en Acompañamiento
Terapéutico está planteada con un
criterio de cursado en horario flexible,
según lo permitan las posibilidades de
infraestructura y recursos humanos



Tipo de
Actividades
Las actividades y su modalidad pueden variar en base

al contexto actual

1.-Seminarios: los seminarios se dictarán en comisiones, dos veces por semana cada una de ellas.

Son actividades de carácter obligatorio e implican una carga horaria de 6 hs

semanales.

2.- Trabajo en Terreno (T.T): Se organizarán grupos de 10 a 15 estudiantes quienes realizarán

su trabajo en terreno con un Docente Tutor. Las consignas de trabajo articularán la experiencia

en terreno con el marco teórico presentado en los seminarios. Actividad de carácter

obligatorio, implican una carga horaria de 3 hs semanales.

3.- Trabajo Grupal de Reflexión e Informe y presentación (TGRIP): Trabajo Grupal, Reflexión,

Informe y Presentación, que se desprende del trabajo en terreno y los seminarios. Esta

actividad implica una carga horaria semanal de 4 hs y finaliza con la formalización de un

informe.

4.- Clases Semipresenciales: los alumnos participarán en una plataforma online desde donde

se trabajarán temas y aspectos relacionados a las unidades de cursado. Implican una carga

horaria de 3 hs

5.- Tiempo Protegido De Estudio: se refiere al tiempo estimado que cada alumno le dedicará

al estudio la carrera, por fuera de las actividades de asistencia obligatoria 



Requisitos de Ingreso

Nivel medio o ciclo polimodal de

enseñanza aprobado
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Contacto

Atención on line

Redes

Email

dcs@uns.edu.ar

Website

www.cienciasdelasalud.uns.edu.ar

www.uns.edu.ar

https://www.facebook.com/CienciasdelaSaludUNS
https://www.instagram.com/cienciasdelasalud.uns/

